
飲むアスタキサンチン すっとねリッチ クロセチンプラス１枚でわかる！

商品名 飲むアスタキサンチン すっとねリッチ クロセチンプラス
（機能性表示食品）

カテゴリ

原材料

届出表示

飲みやすいソフトカプセル
1日摂取目安量 2粒（2粒を1日1回）

睡眠サポート サプリメント

食用サフラワー油、亜鉛酵母、セレン酵母、チオクト酸（α-リポ酸）、
白ゴマ抽出物、ビタミンE含有植物油、ゼラチン、乳化剤、グリセリン、
ヘマトコッカス藻色素、ビタミンC、クチナシ色素、カラメル色素

機能性表示食品
届出番号：B112

特 徴

クチナシ由来クロセチン アスタキサンチン

睡 眠 肌の潤い
を守る

睡眠系サプリ
※初のW機能性表示！

原材料（一部）

クチナシ由来クロセチン 7.5mg

アスタキサンチン 6mg

セサミン 10mg α-リポ酸 10mg

など

亜 鉛 10mgビタミンC 40mg

ビタミンE 3mg

豊富な
栄養素

こんな方に

店頭でよくある質問

● 眠っても疲れが取れない
● お肌のうるおいが気になる

※2016年7月 消費者庁届出情報

睡眠の質を改善したい方に 「朝シャキッと目覚めるには、すっとねリッチで
　　　　　　睡眠の質を高めることが大切ですよ」

「お肌の健康のためにも
　　　　W訴求のすっとねリッチがおすすめですよ」

どのくらい続ければいいの？
　

いつ飲めばいいの？

アスタキサンチンって？

クロセチンって？

睡眠導入剤とどう違う？

お体に合うようでしたら、3カ月～半年は続けていただくのが
おすすめです。

自然界に存在する藻から取れる赤い色素の成分です。

食品のため、とくに決まりはありませんが、
お休みになる2～3時間前がおすすめです。

クチナシの実から取れる黄色い色素の成分です。

本品は、機能性表示食品ですので、睡眠導入剤のような
医薬品とは違います。自然で健康的な眠りへと導き、
薬が効きすぎて起きられないということもありません。
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本品にはクチナシ由来クロセチンが含まれ
ます。クチナシ由来クロセチンは、健康な
睡眠（睡眠時の中途覚醒回数を減らす）を
サポートする機能性が報告されています。

本品にはアスタキサンチンが含ま
れます。アスタキサンチンは、肌の
潤いを守るのを助ける機能性が報
告されています。

15日分 2,750円+税／5日分 980円+税


